
 

 
 

Hulpverlening bij geweld in de partnerrelatie 
 

Deze vierdaagse nascholing bestaat uit drie onderdelen, die ook los van elkaar gegeven 

kunnen worden: 

 

 

• Man slaat vrouw; HELP !  

-  werken met relaties waarin geweld voorkomt  

- 2 dagen 

De meeste vrouwen die door hun partner mishandeld worden willen niet dat de relatie 

stopt, maar dat het geweld stopt. Wil dit geweld echter werkelijk stoppen dan moeten de 

hieraan ten grondslag liggende individuele en relatiepatronen worden aangepakt. Om hier 

goed zicht op te krijgen én om er invloed op uit te kunnen oefenen kunnen hulpverleners 

het beste werken met beide partners samen. Zij moeten zelf horen hoe de partners met 

elkaar praten en zien hoe ze moet elkaar omgaan. 

 

 

• Als hij maar gelukkig is 
- leren zien en bespreken van het aandeel van vrouwen bij geweld in de partnerrelatie 

- 1 dag 

Vrouwen die zich laten mishandelen door hun partner zijn meestal aangeland op de bodem 

van hun zelfrespect. Zij hebben niet (langer) het gevoel dat zij zelf invloed uit kunnen 

oefenen op de kwaliteit van hun leven. Het is dit machteloze “ik kan er niets aan doen” 

gevoel dat vrouwen vaak weerhoudt om in actie te komen. Het is belangrijk dat 

hulpverleners deze vrouwen bij hun kracht weten te brengen door hen aan te spreken op 

hun aandeel in het ontstane geweld en ze te leren minder slachtoffer te zijn en meer 

verantwoordelijk te worden voor wat ze zelf willen met hun relaties en met hun leven. 

 

 

• Gevolgen van geweld voor kinderen 

- het belang van gezinsgesprekken voor kinderen die geweld binnen het gezin hebben  

      ervaren 

- 1 dag 

Het is belangrijk dat ouders verantwoordelijkheid nemen voor het geweld dat in hun gezin 

heeft plaatsgevonden. Door met ouders en kinderen samen te praten over wat er is gebeurd 

wordt het  “gezinsgeheim” doorbroken. Hulpverleners leren hoe zij kinderen kunnen 

helpen om open en zonder schaamte te vertellen over wat het geweld voor hen betekende 

en hoe zij ouders kunnen helpen hiernaar te luisteren zonder het te bagatelliseren of in 

schuldgevoel te verdwijnen. Op deze manier kunnen ouders hun kinderen helpen  bij het 

verwerken van het geweld, waardoor het gezonde deel van het gezinsfunctioneren wordt 

hersteld. 

 

Deelname aan deze cursus levert 4 registerpunten op in het kader van de beroepsregistratie 

van maatschappelijk werkers en agogen. 


